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Pia Teeuwen

Van: WelzijnsKompas <info@welzijnskompas.nl>

Verzonden: zaterdag 31 juli 2021 19:03

Aan: Griffie-Hillegom

Onderwerp: Nieuwsbrief juli 2021

 

Bekijk deze mail in je browser  

    

    

 

Nieuwsbrief juli 2021  
Hierbij ontvang je onze nieuwe nieuwsbrief. Met deze brief praten wij je bij over 

onze activiteiten, diensten en andere actualiteiten. 

Tips & tops zijn altijd welkom en ontvangen we graag via deze link: Mail naar 

Myriam 

 

In deze nieuwsbrief: 

• Pluim voor jonge mantelzorgers 

• Zwemmaatjes zoekt vrijwilligers 

• De Reizende Ster 

• Samen Gezond weer van start   

• Summerschool 

• Feitjes en weetjes 
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Een Pluim voor jonge mantelzorgers 
 

 

 

Onlangs werd in de week van de jonge mantelzorger de Pluim gelanceerd. 

De Pluim is een bedankje voor jonge mantelzorgers uit Lisse en Hillegom. Dit 

bedankje wordt uitgedeeld in de vorm van een cadeaubon die bij een aantal lokale 

en regionale winkels, maar ook bij de bioscoop in Lisse, besteed kan worden. De 

pluim kan aangevraagd worden voor kinderen van 8 t/m 17 jaar die te maken 

hebben met langdurige zorg in hun thuissituatie. Een update: 

  

Enthousiasme  

De Pluim is met enthousiasme ontvangen en we delen graag één van de vele leuke 

reacties met jullie: ‘Ik wil meteen van de gelegenheid gebruik maken om te zeggen 

wat een schitterend initiatief ik dit vind! Leuke cadeau ideeën ook! Zo fijn dat er op 

deze manier een blijk van waardering is. Dus alleen daarom al bedankt!’ Ook in het 

aantal aanvragen is het enthousiasme terug te zien. Tot nu toe zijn er al meer dan 

50 Pluimen voor jonge mantelzorgers uit Lisse en Hillegom aangevraagd. 

  

Aanvragen voor 1 september 

Een pluim aanvragen kan nog de hele maand augustus via dit aanvraagformulier. 

Later in het jaar zal er dan een leuk uitreikmoment plaatsvinden (afgestemd op de 

dan geldende coronamaatregelen) Meer informatie hierover volgt later.   

  

Nog meer weten over de Pluim? Lees 

dan hier verder.                                                                                                    
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Zwemmaatjes zoekt vrijwilligers 
 

 

 

Zwemmaatjes is een initiatief van Sportcentrum de Waterkanten in Lisse en 

WelzijnsKompas. Zwemmen is enorm gezond en altijd een goed idee. Maar 

wat als je wegens beperkingen niet alleen het water in kan? Dan is het fijn 

om een zwemmaatje aan je zijde te hebben. Wil jij misschien een 

zwemmaatje worden? Lees dan hier verder.  

 

  

 

De Reizende Ster 
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Fons en Tineke zetten zich graag in voor een ander en zijn vrijwilliger bij 

verschillende organisaties. Buurtwerker Remke ging op bezoek bij deze 

sterren, benieuwd naar hun verhaal.  

 

  

 

Samen Gezond - weer van start! 
 

 

 

Wil jij aan de slag met jouw leefstijl? Wil je gezonder gaan leven? Samen 

Gezond geeft je adviezen en biedt je een steuntje in de rug. In september 

gaan we weer van start, lees hier hoe je je kunt aanmelden maar ook welke 

deskundigen een lezing komen geven over bijvoorbeeld vitaliteit en 

mindfulness.   

                             

 

  

 

Summerschool  
 

Het programma van juli zit erop maar niet getreurd want het programma 

van augustus staat ook bol van leuke activiteiten. Zien we je in de 
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Hillegomse Muziekschool, het Elsbroekerpark of bij één van de andere 

activiteiten?   
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 In de afgelopen periode hebben onze vervoersvrijwilligers zestig ritten 

gemaakt naar vaccinatielocaties, zo konden mensen zonder eigen vervoer of 

een klein sociaal netwerk toch naar hun prikafspraak.  

BuurtKracht: samen op weg naar een mooiere buurt! Inmiddels heeft de 

J. van Stolberglaan twee straatverbinders en Groot Veenenburg drie 

straatverbinders. In Hillegom doen nu zestien straten mee met BuurtKracht. 

Baby nieuws!  

Onze Dionne is moeder geworden van een prachtige zoon, welkom op de wereld 

Cis! 
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Copyright © 2021 Welzijnskompas Hillegom-Lisse, Alle rechten voorbehouden.  

You are receiving this email because you opted in via our website. 

 

Ons mailing adres is: 

Welzijnskompas Hillegom-Lisse 

Nassaustraat 31b 

Lisse, Nh 2161 RJ  

Netherlands 

 

Add us to your address book 

 

 

 

 

    

 

 
 
 
 
 

This email was sent to Griffie@hillegom.nl  

why did I get this?    unsubscribe from this list    update subscription preferences  

Welzijnskompas Hillegom-Lisse · Nassaustraat 31b · Lisse, Nh 2161 RJ · Netherlands  

 

 
 

 


