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e Dinsdag 19 november 2019: werkconferentie SAMEN, Den Haag: voor ouders die mee willen
denken over verbeteringen in de zorg voor jeugd.
e Vanaf maandag 27 januari 2020: start 7 cursusavonden Rookvrij! Ook jij?, Sassenheim

Cursussen en trainingen

Sinds 1 november 2019 is Ingeborg Bakker gestart als PO
Jeugd in Hillegom. Marianne van der Heide was al een
maand eerder werkzaam in Hillegom als PO Jeugd.

De PO Jeugd is aanwezig in de huisartsenpraktijk of in het
CJG voor consultatie. Bijna alle huisartsen doen mee met
deze pilot, met uitzondering van de praktijk Lommelaars.
De Praktijkondersteuner Jeugd biedt psychische en sociaal-
emotionele hulp aan jeugdigen (tot 18 jaar) en gezinnen.

Marianne werkt voor 6 uur per week om de woensdag in de praktijken van Hillegom Zuid en op de
Sixlaan ( Van der Kaaden en Saaf).

Ingeborg werkt op woensdagochtend en donderdagochtend en is op verschillende plekken te vinden:
in de oneven weken is Ingeborg op de woensdag - en donderochtend in het CJG in Hillegom (kamer
19 op de begane grond), waar de patiénten van Kelderman/ Wallaart en Tubbergen naar toe kunnen
komen. In de even weken werkt Ingeborg op de woensdagochtend bij dokter Dusseldorp

(De Kwekerij) en op de donderdagochtend bij dokter Dekker ( De Kwekerij).


https://www.cjghillegom.nl/agenda/werkconferentie-samen-verder---den-haag/-1/224/58651
https://www.cjgteylingen.nl/cursussen/start-training-rookvrij-ook-jij---sassenheim/-1/1555/596439

Voor wie:

Ouders, kinderen en jongeren kunnen hier terecht voor o.a.:

e Zorgen of vragen over de ontwikkeling van kind en jongeren

¢ Problemen bij de opvoeding

e Zorgen over het gedrag (bijvoorbeeld: druk, stil)

e Prikkelbaarheid/boosheid

e Angstige of nerveuze gevoelens

e Somberheid

¢ Problemen bij moeilijke situaties (scheiding, verlies, pesten, schoolverzuim)
¢ Hoofdpijn, buikpijn, moeheid etc. zonder aanwijsbare medische oorzaak

De Praktijkondersteuner Jeugd kan helpen door:

e verhelderen van vragen of problemen

e geven van advies en voorlichting

e kortdurende begeleiding/behandeling in de huisartsenpraktijk

e als er andere of meer hulp nodig is dan kan er worden doorverwezen (naar bijvoorbeeld het JGT,
een kinderpsycholoog of jeugd GGZ)

De PO-jeugd onderzoekt met de cliént wat nodig is en beoordeelt of zij het zelf kan oppakken met
een paar gesprekken of zoekt naar passende jeugdhulp is binnen de regio.
De lijnen zijn kort en de drempel is laag.

Kosten en duur:
Aan de gesprekken zijn geen kosten verbonden. Gemiddeld vinden er tussen de 2 en 10 gesprekken
plaats.

Contact :
Patiénten kunnen alleen via de huisarts een afspraak maken.

Speelgoedmarkt: woensdag 11 december 2019

Dit jaar is er in het CJG in Hillegom voor het eerst een

Freemqui‘ freemarkt! Met dank aan @ die speelgoed inzamelt.
Op woensdag 11 december van 10:00 — 14:00 u. kunnen
Woensdag gezinnen die het (financieel) zwaar hebben in de december-

n dec'ember ?01 9 feestmaand terecht in onze huiskamer om een tas met
van 10:00 - 14:00 vur speelgoed te vullen, zodat er voor de kinderen een cadeau
oy onder de kerstboom ligt.

Kom Langs!

Op woensdag 11 december is er een markt
vol speelgoed, voor iedereen die een steuntje
in de rug kan gebruiken in de dure feestmaand.

De Albert Heijn in Hillegom biedt in samenwerking

met het Centrum voor Jeugd & Gezin de mogelijkheid
om gratis een tas te vullen met speelgoed.

mastschappelh ek

@ ",pugden gezin Hillegom wa‘lw—
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Maternale kinkhoest vaccinatie

Kinkhoest is gevaarlijk voor jonge baby's die nog niet zijn ingeént. Daarom krijgen vrouwen tijdens de
zwangerschap een kinkhoestvaccinatie aangeboden. Hierdoor zijn baby's meteen vanaf de geboorte
beschermd tegen kinkhoest. De vaccinatie wordt opgenomen in het Rijksvaccinatieprogramma.
Kinkhoest kan ernstige hoestbuien veroorzaken. Het wordt ook wel de 100 dagen hoest' genoemd.
Kinkhoest is gevaarlijk voor jonge baby’s. Zij kunnen longontsteking of hersenschade krijgen en er
zelfs aan overlijden. Elk jaar worden er zo’n 170 baby’s met kinkhoest opgenomen in het ziekenhuis.
Baby’s krijgen in Nederland een inenting tegen kinkhoest wanneer ze 2 maanden oud zijn.

De eerste maanden zijn ze dus nog niet beschermd. Veel baby’s die de ziekte krijgen, krijgen deze
dan ook de eerste maanden na de geboorte.

Om baby's toch meteen te beschermen, kunnen zwangere vrouwen zich tegen kinkhoest laten
vaccineren. Dat kan vanaf de 22e week in de zwangerschap. De antistoffen die in de vaccinatie zitten
gaan via de navelstreng naar de baby. Baby's zijn dan vanaf de geboorte al beschermd tegen de
ziekte.

Vanaf januari 2020 start de JGZ Hillegom met de maternale kinkhoest vaccinaties, waarbij
aanstaande ouders welkom zijn op de maandag op het inloopspreekuur tussen 8:30 en 9:30 uur voor
de vaccinatie. Ouders moeten zich hiervoor wel aanmelden via het KCC: 088 254 23 84.

Filmpjes op Hoezitdat.info

Hoezitdat.info is dé regionale website voor jongeren van 12-23 jaar
X voor informatie, hulp en ondersteuning. Jongeren kunnen hier terecht
lichaam &  Familie& | Intarnet& met al hun vragen.
Gevoel Vrienden Mobiel . ..

HOE Jongeren zijn nauw betrokken bij het samenstellen van de content van

(\!;r 3‘“’- ‘ deze website.

NE

Op Hoezitdat.info website staan verschillende filmpjes, bijvoorbeeld

over Mijn ouders gaan scheiden.

En nog véél meer info. Goed om jongeren hier op te wijzen!

Roken, Drank School & Wonen,
& Drugs Toekomst Werk & Geld

www.hoezitdat.info/zuidplas
Dé jongerenwebsite!

Vernieuwde CJG Prof website
Sinds kort heeft de CJG-website voor [t Sttt

professionals een nieuw ontwerp. Dit ontwerp  bemcngpy
,ﬂ% ‘W

sluit op een herkenbare manier aan bij de CIG
websites voor ouders/opvoeders. Ook de

website vc‘)‘or professionals is nu volledig 5 //:,'xsmu: J' ; ,., en
toegankelijk voor alle formaten beeldschermen. pAnTen !

Neem eens een kijkje op de vernieuwde website e

via www.cjgprof.nl.
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https://www.hoezitdat.info/jongin/688615/mijn-ouders-gaan-scheiden.html
http://www.cjgprof.nl/

Villa Abel

Heb je te maken met jongeren met een vorm van autisme die in Leiden
(gaan) studeren aan de universiteit of Hogeschool?
Ken je dan Villa Abel?
[ * Bij Villa Abel kunnen studenten begeleiding krijgen bij het studieproces,
% wonen, het dagelijks leven en het vergroten van zelfredzaamheid.
Wil je meer weten?
Villa Abel Kijk dan op: www.villaabel.nl.

Gezondheidsmonitor Jeugd gestart

De Gezondheidsmonitor Jeugd (eerder de jongerenpeiling) is van start gegaan. Op 30 september zijn
de eerste jongeren in klas 2 en klas 4 van het voortgezet onderwijs gestart met het invullen van deze
digitale vragenlijst op school.

In de Monitor wordt gevraagd naar:

¢ Gezondheid - (psychosociale) gezondheid;

e Welzijn- ingrijpende gebeurtenissen, stress, weerbaarheid, mantelzorg; moeite thuis rondkomen;
e Leefstijl - roken, alcohol, soft/harddrugs, lachgas, energydrinks, gehoorschade; seksualiteit;

e Vrije tijd - social media, gamen, (cyber)pesten, bewegen;

¢ School - schoolbeleving, verzuim, homoacceptatie.

De eerste resultaten komen halverwege 2020. Zodra de uitkomsten bekend zijn, wordt dit bekend via
de website www.eengezonderhollandsmidden.nl.

Lunchbijeenkomst thema Poolse migranten
Enthousiast verhaal; informatieve middag!

Mocht je de presentatie van Kreda digitaal willen ontvangen? Graag laten weten aan de CIG-
codrdinator: evanberkel@ggdhm.nl

Mooi vervolg: het Samenwerkingsverband Passend Onderwijs gaat deze lezing ook regelen voor hun
scholen in de D&B.
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