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Jasper Lommerse

Van: Welzijnskompas <info@welzijnskompas.nl>

Verzonden: woensdag 19 oktober 2022 16:31

Aan: Griffie-Hillegom

Onderwerp: Nieuwsbrief oktober 2022

 

Bekijk deze mail in je browser  

    

     

 

 
Nieuwsbrief oktober 2022  
Hierbij ontvang je onze nieuwsbrief. Met deze brief praten wij je bij over onze 

activiteiten, diensten en andere actualiteiten. Tips & tops zijn altijd welkom en 

ontvangen we graag via deze link: Mail naar Myriam. 

 

 

  

 

 

De Week van de Ontmoeting - terugblik 
 

 

Het was een hartverwarmende en inspirerende 

week, vol mooie ontmoetingen met bekende en 

nieuwe gezichten. Met meer dan 60 activiteiten 

was er voor iedereen wel wat leuks te beleven. 

Volgend jaar weer!  

Een terugblik...  
 

 

 

De Papierwinkel 
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Nieuw in Lisse en binnenkort ook in Hillegom. 

Voor vragen over formulieren, brieven en 

regelingen. Vrijwilligers zitten elke 

maandagmiddag in de bibliotheek Lisse voor je 

klaar. Lees meer...  

 

 

 

Positief leven café 
 

 

Hoe kun je op een positieve manier naar jezelf 

kijken, naar wat er wel goed is in plaats van wat 

er niet goed is? Tijdens de cursus Positief Leven 

leer je met meer liefde en begrip te kijken naar 

jezelf. Benieuwd naar deze cursus? In het Positief 

leven café ontmoet je oud-deelnemers van de 

cursus, kom eens langs en proef de sfeer.   
 

 

 

Burendag 2022: Een groot succes!  
 

 

Dit jaar werd Burendag door 8.500 buurten 

gevierd, nog nooit deden er zoveel buurten mee. 

Maar goed contact met je buren beperkt zich niet 

tot één dag per jaar, je kunt het hele jaar door 

iets goeds doen voor elkaar en voor de buurt. 

Ken jij bijvoorbeeld BuurtKracht al?   
 

 

 

Winst uit je woning 
 

 

De Energiebespaardienst komt langs in de 

gemeente Lisse. Bespaarcoaches komen op 

afspraak en van deur-tot-deur thuis langs om te 

helpen bij het verlagen van de energie-

rekening. Ze geven niet alleen tips maar gaan 

ook direct praktisch aan de slag gaat met o.a. 

ledlampen, plakfolie en tochtstrippen. Onlangs 

gestart in Lisse, binnenkort ook in Hillegom. Heb 

jij een brief van de gemeente ontvangen? Maak 

dan een afspraak via winstuitjewoning.nl/  
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De Groene Uitdaging 
 

 

De Groene Uitdaging is hét duurzame platform 

voor, door en met inwoners van de Duin- en 

Bollenstreek. Vol met positieve verhalen en 

inspiratie over wat je zelf kunt doen op het 

gebied van duurzaamheid. Ook zij kunnen jou 

helpen bij het verduurzamen van je woning.  

 

De Groene Uitdaging nodigt iedereen uit die ook 

samenwerkt aan een duurzame toekomst. Of het 

nu gaat om sociale projecten, groene energie of 

zwerfafval. Het maakt niet uit wat je doet, we 

doen het samen! Kom naar De dag van de 

Hulptroepen op 17 november.  
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Copyright © 2022 Welzijnskompas Hillegom-Lisse, Alle rechten voorbehouden.  
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Ons mailing adres is: 

Welzijnskompas Hillegom-Lisse 

Nassaustraat 31b 

Lisse, Nh 2161 RJ  

Netherlands 

 

Voeg ons toe aan je adresboek 
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