
Evaluatie speerpunten gezondheidsbeleid Hillegom 2013-2016 
groen=ambitie behaald, rood=ambitie niet behaald. blauw=herberekende cijfers 2012 GGD 
 
Bronnen: Percentages 2008/2009 uit beleidsnota gezondheid en sportstimulering 2013-2016. 
Kerncijfers Volwassenen- en Ouderenpeiling 2012 en 2016 Hillegom, Jongerenpeiling Hillegom 2013. 
 

 

Speerpunten Percentage 

2008-2009 

Ambitie 

2013-2016 

Percentage  

2012 

(volwasse-

nen) 

2013 

(jongeren) 

Percentage 

2016 

 

toelichting 

Wekelijks sporten       

Aantal volwassenen dat wekelijks sport stijgt.   60% 65% 64% 56% 
Hoewel het beoogde 
percentage niet behaald is, 
wijk het percentage in 
Hillegom niet af van het 
gemiddelde beeld in de regio 
Hollands Midden. De situatie 

in heel Nederland is significant 

ongunstiger dan in Hollands 
Midden. Aantal ouderen (65+) dat wekelijks sport stijgt.   39% 44% 38% 40% 

Aantal kinderen dat wekelijks sport stijgt.  78% 83% 78%  

Het is niet bekend of de 
ambitie behaald is, omdat 

recente gegevens over 
kinderen ontbreken. De cijfers 
2013 gaan over het aantal 
jongeren 11-18 jaar.  

Voldoen aan de beweegnorm       

Aantal volwassenen dat voldoet aan de beweegnorm 

stijgt.  48% 52% 62% 66% 

Het percentage in Hillegom is 
vergelijkbaar met het 

gemiddelde beeld in de regio 
Hollands Midden. De situatie 
in heel Nederland is significant 

ongunstiger dan in Hollands 
Midden. 

Aantal ouderen dat voldoet aan de beweegnorm 

stijgt.  68% 72% 70% 77% 



Speerpunten Percentage 

2008-2009 

Ambitie 

2013-2016 

Percentage  

2012 

(volwasse-

nen) 

2013 

(jongeren) 

Percentage 

2016 

 

toelichting 

Aantal kinderen dat voldoet aan de beweegnorm 

stijgt.   24% 30% 17%  

Het is niet bekend of de 

ambitie behaald is, omdat 

recente gegevens over 

kinderen ontbreken. De cijfers 

2013 gaan over het aantal 

jongeren 11-18 jaar. 

Matig of ernstig overgewicht       

Aantal volwassenen met matig of ernstig overgewicht 

daalt.   42% 40% 46% 48% 

Hoewel het beoogde 

percentage niet behaald is, 

wijk het percentage in 

Hillegom niet af van het 

gemiddelde beeld in de regio 

Hollands Midden. 

Aantal ouderen met overgewicht daalt.   56% 54% 58% 57% 

Hoewel het beoogde 
percentage niet behaald is, 
wijk het percentage in 

Hillegom niet af van het 
gemiddelde beeld in de regio 
Hollands Midden. De situatie 
in heel Nederland is significant 
ongunstiger dan in Hollands 
Midden. 

Aantal jongeren met overgewicht daalt.  8% 6% 9%  

Het is niet bekend of de 

ambitie behaald is, omdat 

recente gegevens over 

kinderen ontbreken. De cijfers 

2013 gaan over het aantal 

jongeren 11-18 jaar. 

  



Vergelijking Hillegom, Lisse en Teylingen 

groen=significant gunstiger dan in Hollands Midden, rood=significant ongunstiger dan in Hollands Midden, blauw=herberekende cijfers 2012 GGD 
 

Speerpunten Hillegom Lisse Teylingen Hollands 

Midden 

Nederland 

Wekelijks sporten  2012 2016 2012 2016 2012 2016 2012 2016 2012 2016 

Aantal volwassenen dat wekelijks sport stijgt.   64 56 58 59 57 64 54 59 - 56 

Aantal ouderen (65+) dat wekelijks sport stijgt.   38 40 31 37 34 47 31 37 - 35 

Aantal kinderen dat wekelijks sport stijgt. (cijfers 

2013) 78 - 82 - 86 - 79 - - - 

Voldoen aan de beweegnorm            

Aantal volwassenen dat voldoet aan de beweegnorm 

stijgt.  62 66 55 64 66 65 67 63 65 60 

Aantal ouderen dat voldoet aan de beweegnorm 

stijgt.  70 77 71 77 73 81 73 75 69 72 

Aantal kinderen dat voldoet aan de beweegnorm 

stijgt.  (cijfers 2013) 17 - 14 - 18 - 17 - - - 

Matig of ernstig overgewicht            

Aantal volwassenen met matig of ernstig overgewicht 

daalt.   46 48 43 46 45 44 45 46 45 46 

Aantal ouderen met overgewicht daalt.   58 57 62 59 53 56 59 58 59 59 

Aantal jongeren met overgewicht daalt. (cijfers 

2013) 9 - 7 - 5 - 8 - - - 

 
 

 


