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Geachte heer Marijnissen,

Op 24 augustus 2017 verzocht u de GGD Hollands Midden om een gezondheidskundig
advies inzake de realisatie van een nieuwe school nabij een C2000 zendmast. De
gemeente Hillegom onderzoekt de mogelijkheid om een school te realiseren aan de
Weerlaan. Nu staat er naast de beoogde locatie een C2000 zendmast.

Vraagstelling

Levert deze mast (i.v.m. straling) een risico op voor de kinderen/mensen in de school?
Moet er een bepaalde afstand worden aangehouden?

Om de vragen te kunnen beantwoorden gaan we eerst in op de zendmasten en
elektromagnetische velden. Daarna gaan we in op de gezondheidsaspecten van
zendmasten en ten slotte volgen de antwoorden op de vraagstelling.

Zendmasten

In Nederland zijn er verschillende typen zendmasten. Het verschil tussen deze
zendmasten is de frequentie en het vermogen waarmee ze signalen uitzenden. De tetra-
zendmasten, ook wel C2000 zendmasten genoemd, maken exclusief gebruik van de 380-
400 MHz frequentieband en zijn 45-53 meter hoog. Zendmasten maken gebruik van
radiogolven, ook wel elektromagnetische velden gencemd. Veel informatie over
zendmasten, techniek en regelgeving is terug te vinden op de website van het
Antennebureau (www.antennebureau.nl)

Zendmasten en gezondheid

De afgelopen jaren is er veel wetenschappelijk en niet-wetenschappelijk onderzoek
gedaan naar de mogelijke gezondheidseffecten van blootstelling aan radiogolven. Voor
het maken van beleid rondom zendinrichtingen wordt uitgegaan van onderzoeken die
voldoen aan de eisen, zoals die voor wetenschappelijk onderzoek gelden. Deze
onderzoeken worden door de Gezondheidsraad en de Wereldgezondheidsorganisatie
(WHO) beoordeeld.

Gezondheidseffecten als gevolg van radiogolven worden verdeeld in korte en lange
termijn effecten. Korte termijn effecten zijn effecten die kort na blootstelling optreden. De
korte termijn effecten van blootstelling aan radiogolven worden verdeeld in opwarmings
(thermische) effecten en overige effecten, zoals algemene gezondheidsklachten. Lange
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termijn effecten zijn de effecten die optreden na langdurige blootstelling (24 uur per dag
gedurende een langere tijd).

Opwarmingseffecten

Uit experimenten is gebleken dat door grote hoeveelheden radiogolven de
lichaamstemperatuur kan stijgen. Een langdurige verhoging van de lichaamstemperatuur
met één graad Celsius kan nadelige gevolgen hebben voor de gezondheid. Met die
kennis is een wetenschappelijke blootstellingslimiet voor mensen vastgesteld. Om aan de
veilige kant te zitten heeft de Europese Commissie een blootstellingslimiet aanbevolen
die nog 50 keer lager ligt. Met deze blootstellingslimiet worden ook gevoelige groepen,
zoals kinderen en zwangere vrouwen voldoende beschermd. Van deze
blootstellingslimiet zijn referentieniveaus afgeleid. De referentieniveaus zijn de gemeten
elektrische veldsterkten in de lucht, uitgedrukt in volt per meter (V/m). Voor de C2000
zendmasten is een referentieniveau van 28 V/m vastgesteld.

In gebieden waar mensen dagelijks komen ligt de veldsterkte van de radiogolven
afkomstig van zendmasten ver onder het referentieniveau. Dit wordt bevestigd door een
groot aantal veldmetingen, die het Antennebureau in de afgelopen jaren heeft uitgevoerd.
Schadelijke opwarmingseffecten op korte termijn als gevolg van de aanwezigheid van
zendmasten zijn daarom niet te verwachten.

Algemene gezondheidsklachten

Naast thermische effecten en effecten door geinduceerde stroom schrijven sommige
mensen gezondheidsklachten toe aan blootstelling aan elektromagnetische velden, ook
wel ‘elektrische overgevoeligheid’ genoemd. Gezondheidsklachten die worden gemeld
variéren van huidproblemen tot vermoeidheid, hoofdpijn en concentratieproblemen. De
klachten die mensen ervaren zijn reéel en kunnen ernstig zijn en de kwaliteit van leven
nadelig beinvioeden. Zij melden klachten bij blootstelling aan elektromagnetische velden
ver beneden de geldende referentieniveaus. De oorzaak van de klachten is
wetenschappelijk nog niet duidelijk. In de meeste onderzoeken kan er geen verband
worden gelegd, maar soms verschijnt een publicatie waarin dit verband wel aanwezig lijkt
te zijn. In alle adviezen die van de Gezondheidsraad zijn verschenen, geeft de raad aan
dat korte termijn gezondheidseffecten van zendmasten niet zijn aangetoond onder de
geldende referentieniveaus.

Lange termijn gezondheidseffecten

Naar de gezondheidseffecten van blootstelling aan radiogolven op de lange termijn is nog
niet veel onderzoek gedaan. Dat komt omdat de techniek van met name UMTS nog niet
zo lang in gebruik is. Naar de relatie tussen gezondheidseffecten door langdurige
blootstelling aan radiogolven afkomstig van zendmasten, zijn nog geen onderzoeken
gepubliceerd die op een goede manier zijn opgezet en uitgevoerd.

Er is wel al onderzoek gedaan naar de relatie tussen radiogolven afkomstig van radio en
tv zenders en kanker. Hieruit blijkt dat er onvoldoende bewijs is voor een verhoogde kans
op kanker.

De radiogolven van zendmasten geven geen aanleiding om te denken dat blootstelling
aan de radiogolven, in de sterkte zoals deze in Nederland op straat gemeten worden,
schadelijk zou kunnen zijn. Ook niet op de lange termijn.

Daarnaast is het niet bekend op welke manier een elektromagnetisch veld van deze
masten lange termijn gezondheidseffecten zouden kunnen vercorzaken.

Er is dus geen reden om de plaatsing van zendmasten vanuit gezondheidskundig
oogpunt af te raden.

Over gezondheidsklachten door langdurige blootstelling geeft de Gezondheidsraad aan
dat deze niet te verwachten zijn. Meer informatie over de stand van de wetenschap is te
vinden op de website van het Kennisplatform elektromagnetische velden
(www.kennisplatform.nl) .
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De lokale situatie

Wanneer we bovenstaande informatie toepassen op de situatie voor de toekomstige
school zijn er geen gezondheidsrisico’s door de aanwezige C2000 zendmast te
verwachten. De veldsterkte van de radiogolven die de zendmast uitstraalt zal op
leefniveau ver onder de referentiewaarde van 28 V/m zijn.

Mogelijk is er wel ongerustheid over gezondheidsrisico’s van de zendmast. Het is
raadzaam om belanghebbenden tijdig informatie te verstrekken en te luisteren naar
gevoeligheden die er leven. Zo nodig kan de GGD ondersteuning bieden bij voorlichting
over gezondheidsaspecten van zendmasten.

Wij verwachten u hiermee voldoende te hebben geinformeerd. Mocht u vragen hebben
naar aanleiding van deze brief, dan kunt u contact opnemen met het team Milieu,
Hygiéne en Gezondheid via het telefoonnummer (088) 308 33 81 of per e-mail via

mhg@ggdhm.nl

w/I¥\.E. de Gruijter
Arts Maatschappij en Gezondheid Team Milieu, Hygiéne en Gezondheid

C.c. Claudia Lokman, Omgevingsdienst West Holland
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