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Hee, hai, hallo, hoi Relatie

Alsjeblieft, jouw nieuwe Welzijnskwartiertje. In deze korte Parelduiker duiken we in
werken in zorg & welzijn, beweging & ontmoeting als effectieve medicatie en de live-

gang van de Welzijnskwartier Academy voor vrijwilligers. Lees lekker even mee.

Welzijnskwartier: nieuwe partner in Ontdek
de Zorg & Welzijn



Goed nieuws: Welzijnskwartier is één van de nieuwe welzijnspartners van Ontdek de

Zorg & Welzijn. Dit is hét regionale platform voor iedereen die nieuwsgierig is naar een
baan in zorg of welzijn. Waarom dat belangrijk is? Omdat we kampen met tekorten,
uitstroom en een groeiende vraag. Via het platform ontdekken bijvoorbeeld zij-

instromers en baanswitchers laagdrempelig of deze sector bij hen past.

Lees persbericht

Wat wij zien ... #4: Beweging soms effectiever
dan medicatie



WAT WU ZIEN...

Welzijn op Recept

.

Lichamelijke klachten als hoofdpijn of vermoeidheid hebben vaak een psychosociale
oorzaak. Dat zien onze experts Welzijn op Recept Hannah en Beatrice dagelijks. Vanuit
deze bewezen interventie helpen zij mensen die vastlopen door stress, eenzaamheid of
overbelasting. In overleg met huisartsen of POH’s kijken zij wat wél werkt: ontmoeting,
beweging of meer structuur. Het resultaat? Minder klachten, meer regie én vaak minder

zorggebruik. Welzijn op Recept is geen wondermiddel, maar het werkt wel.
Kijk filmpje

Meer info

Welzijnskwartier Academy nu ook voor
vrijwilligers
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. ABADEME

Als dé kennis- en netwerkorganisatie voor welzijn in de Duin- en Bollenstreek bouwen
we stap voor stap verder aan de Welzijnskwartier Academy. Een plek voor
vakontwikkeling, kennisdeling en innovatie in het sociaal domein. Vanaf nu kunnen ook
onze vrijwilligers zichzelf via de Academy ontwikkelen. Met trainingen en workshops
over bijvoorbeeld Positieve Gezondheid, omgaan met dementie, BHV en interculturele
communicatie. Praktisch, inspirerend en direct toepasbaar. Neem gerust ook zelf een
kijken op de onze Academy.

De toekomst van jouw werk in zorg en welzijn

31:06:26:58

Days Hours Minutes Seconds

Uitnodiging. Het verleden, het heden én de toekomst van werken in zorg en welzijn op
een paar vierkante meter. Dat ga jij op 1 december samen met ons beleven. Zet de
opening van deze leuke Expo dus snel in je agenda: 1 december om 11:00 uur in Cleijn

Duin, Katwijk. Waarom? Omdat het over jouw en onze toekomst gaat.
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Wil je je afmelden? Mail communicatie@welzijnskwartier.nl




