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Doe je aanvraag voor 1 november

Zorg jij al een tijdje voor iemand in Hillegom of
Lisse? Vraag dan voor 1 november het
mantelzorgcompliment aan. Mantelzorger wordt
je vaak vanzelf, het overkomt je. En makkelijk is
het niet altijd. Je zorgt voor een partner, ouder,
kind, buur of vriend, terwijl je ook nog werk en
gezin probeert te combineren. De gemeenten
Hillegom en Lisse willen je daarvoor bedanken
met een mantelzorgcompliment.

Doe hier je aanvraag

De Week van de Jonge Mantelzorger

Veel jonge mantelzorgers hebben thuis extra
zorgtaken, maken zich zorgen of missen aandacht
voor zichzelf. Z6 vanzelfsprekend voor hen, dat
ze vaak niet eens weten dat ze mantelzorger zijn.
En dat komt vaker voor dan je denkt. Daarom is
er van 1 t/m 7 juni de landelijke campagne Meer
dan je denkt tijdens de Week van de Jonge
Mantelzorger. Ken jij een jonge mantelzorger?
Laat zien dat je hun inzet waardeert, vraag voor
1 november een Pluim aan.

Doe hier je aanvraag
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Repair Cafés Lisse en Hillegom bundelen
krachten

Vrijwilligers van Repair Café Hillegom en Lisse
ontmoetten elkaar onlangs in 't Poelhuys in Lisse.
Ze deelden ervaringen en tips om de
samenwerking te versterken. Binnenkort draaien
de Lissese vrijwilligers ook mee in Hillegom.

Het Repair Café: waar spullen én mensen weer
gaan stralen!

Lees verder

Advies en support

Hulp bij digitale vragen en papierwerk

Hulp nodig met je computer, smartphone,
internet of administratie? Digitaal Sterk!,
SeniorWeb en De Papierwinkel staan voor je
klaar. Of het nu gaat om lastige brieven,
toeslagen aanvragen of je digitale vragen, je
wordt gratis geholpen in de bibliotheek van
Hillegom.

Meer info

Advies en support

Jij en Positieve Gezondheid

Benieuwd naar wat Positieve Gezondheid
voor jou kan betekenen? Tijdens een
interactieve en inspirerende workshop ontdek
je op een speelse manier wat jou energie
geeft en wat helpt om goed in je vel te
zitten, en te blijven.

Lees verder
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Liefs van...Jan Kanselaar

Als je aankomt bij het appartementencomplex
aan de Naronalaan in Hillegom, stralen de
bloemen je tegemoet. Die fleurige ontvangst is
te danken aan de inzet van Jan Kanselaar. Wat
10 jaar geleden startte met het opknappen van
twee perkjes om de bomen, is nu een wekelijkse
bezigheid van Jan.

Lees verder

In de buurt

Buurtvergroeners opgelet!

Wil jij je buurt vergroenen en omtoveren in een
groen feestje? Doe dan mee met het
Buurtvergroeners Lab dat in september van
start gaat. Of je nou een buurtvergroener bent
die nog in de groene startblokken staat of al
volop aan de slag bent, leuk als je meedoet!

Lees verder

Workshop boetseren

~ Zaterdag 28 juni van 10.00 tot 12.00 uur geeft
kunstenaar Jeroen Koningen een

A boetseerworkshop in Plein28. Hoe maak je een
. hoofd in klei? Waar begin je, en hoe maak je

" bijvoorbeeld een oog of mond? In 2 uur leer je
stap voor stap een portret op te bouwen.
Ervaring is niet nodig, iedereen kan meedoen.
Maak een klassiek portret of juist een creatieve
variant. Ontdek de kunstenaar in jezelf!

Lees meer

Dit was de laatste nieuwsbrief van Welzijnskompas. Vanaf medio 2025 gaan
Welzijnskompas en Welzijnskwartier samen verder als één organisatie: Welzijnskwartier.
Wil je op de hoogte blijven? Dan hoef je niets te doen, je ontvangt de nieuwsbrief van
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