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HILLEGOM - LISSE

Deze nieuwsbrief verschijnt maandelijks. Kijk voor het meest actuele nieuws op

onze socials en website. Tips & tops zijn altijd welkom en ontvangen we graag

via deze link: mail naar Myriam.

GEZOND LEVEN

Terug in Lisse: Samen Gezond!

Start je week goed en gezond, een
uurtje bewegen op de
maandagochtend! Personal trainer
en leefstijlcoach Mauris zorgt ervoor
dat iedereen, ongeacht leeftijd en

niveau, mee kan doen en plezier

heeft. Een mooie kans om andere



mensen te ontmoeten en samen aan
jullie gezondheid te werken.

Schrijf je nu in!

VRIJWILLIGERSWERK

Op ontdekkingsreis

Op 20 februari j.I. was de start van
de ontdekkingsreis Vrijwilligers van
de Toekomst. Present Bollenstreek,
Hozo, De Paraplu, KBO, SterkSaam,
De Zonnebloem Lisse, Berkhout,
Fietsmaatjes Hillegom Lisse, de
Kulturele Raad en Welzijnskompas
hebben gezamenlijk het startschot
gegeven voor deze reis.

Lees verder...

Als we onszelf willen ontwikkelen,
dan moeten we de ander zo af en
toe echt in de ogen kijken. Eens
doorvragen, wat langer nadenken,
stilstaan bij de ander of de diepere
oorzaak van een probleem.Tijdens
deze kennisboostweek is daar alle

gelegenheid toe. Ontdek welke van



de 18 online sessies jou verder

helpen.

IN DE BUURT I

Wat wordt jouw activiteit?

Doe mee met NLdoet op 15 en 16 maart en help

een organisatie in jouw buurt. Een kans om

Jouw hulp

vrijwilligerswerk te ontdekken en nieuwe mensen

doet ertoe!

te leren kennen. Je hebt nog tijd om een leuke

Help jij ons mee
op 15 en 16 maart?

activiteit uit te zoeken, er is volop keuze!
Klik snel verder. NLdoet 5T kXA

Teun Toebes, 24 jaar oud, zet zich in om de
levenskwaliteit van mensen met dementie te
verbeteren. Samen met filmmaker Jonathan de
Jong reist hij naar vier continenten om te

onderzoeken hoe landen van elkaar kunnen leren

voor een betere en inclusievere toekomst.

18 maart te zien in Floralis.




Het Muziekatelier is een plek waar mensen
samenkomen om muziek te maken, te zingen,
naar muziek te luisteren en creatief bezig te zijn
met zang en muziek. Je bent welkom, of je nu

een beginner bent of al wat ervaring hebt. Het

belangrijkste is het plezier hebben en je eigen
ding kunnen doen. Op 17 februari vond de aftrap
plaats, hier lees je het verslag van deze

geslaagde avond.

Plein28 opent de Duurzame
Woonkamer, een plek waar
bezoekers praktische adviezen
ontvangen om hun huishouden

energiezuiniger te maken. Hier lees

je meer, ook bijvoorbeeld over de

speciale themabijeenkomsten.



De energiebon

Als je een laag inkomen hebt, kun je
een energiebon van € 175
aanvragen bij de gemeente. Hiermee
kun je energiebesparende producten
kopen zoals LED-lampen,
radiatorfolie en een zuinige
douchekop. Je kunt de bon ook
gebruiken voor de aanschaf van
energiezuinige apparaten. Meer

informatie lees je via deze link.




