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BuurtKracht Bloem - kom langs! 

 

 

Kom tijdens de Week van de Ontmoeting langs 

bij onze Tuktuk voor een mooie ontmoeting én 

een bloem. Buurtwerkers Carlijn en Lotty hebben 

een bloem voor jou en een extra bloem om een 

buur in het zonnetje te zetten. De Tuktuk staat 

donderdag 5 oktober, tussen 13.00 en 16.00 uur, 

in Blokhuis, op het pleintje bij XL Bloemen & 

Planten.  
 

 

Carlijn: "We hebben vorige week in Hillegom heel veel bloemen uitgedeeld, 

echt heel leuk. Hopelijk kunnen we in Lisse net zoveel zonnestraaltjes 

uitdelen!" 

Een betrokken buurt doet ertoe en maakt dat niemand in jouw buurt er alleen 

voor staat. Doet jouw straat al mee met BuurtKracht? 

  

 

BuurtKracht workshop - Jouw droom voor de buurt  

 

 

Heb je een droom of wens voor jouw buurt? Dat 

kan iets groots of kleins zijn. Zoals een 

ontmoetingsplek, samen eten, het vergroenen 

van je buurt, een burenklusteam of misschien wel 

een buurtband voor een vrolijke noot in de straat. 

In Plein28 gaan we op donderdag 5 oktober, van 

19.30 tot 21.30 uur, vrijuit dromen en kijken we 

welk klein stapje je kunt zetten om jouw droom 

voor de buurt wat dichterbij te brengen. 
 

Samen brengen we jouw droom nog meer tot leven én maken we ‘m concreter. 

Je gaat naar huis met een helder beeld van jouw droom voor de buurt en een 

https://welzijnskompas.nl/buurtkracht/


 

berg enthousiasme om ermee aan de slag te gaan. Aanmelden doe je 

via deze link. 

 

 

 

De Week van de Ontmoeting  
 

 

De Week van de Ontmoeting is momenteel in 

volle gang. Je kunt nog tot en met zaterdag 7 

oktober meedoen aan allerlei leuke activiteiten. 

Leer nieuwe mensen kennen en beleef samen 

plezier! 

 

  

 

Ik Doe Mee Weken  
 

 

Ook na de Week van de Ontmoeting is er van 

alles te doen. Hoewel je misschien al een leuke 

activiteit hebt gevonden om aan mee te doen, is 

er nog veel meer te ontdekken tijdens de Ik Doe 

Mee Weken (9 oktober tot 12 november). Het 

thema van deze weken is creatieve 

ontmoetingen. Benieuwd naar het programma? 

Hier open je de flyer met alle activiteiten.  
 

 

 

 

Informatieve bijeenkomst over ontwikkelingen in de zorg 

https://welzijnskompas.nl/activiteit/buurtkracht-workshop-jouw-droom-voor-de-buurt/
https://www.herken-eenzaamheid.nl/week-van-de-ontmoeting-2023/
https://welzijnskompas.nl/app/uploads/2023/10/IDM-weken-najaar-2023.pdf


 

 

Zorg nu en in de toekomst is belangrijk. We 

denken er soms liever niet aan dat we in een 

zorgsituatie terecht (kunnen) komen. Toch is het 

verstandig en interessant om wegwijs te worden 

in het zorgaanbod in eigen dorp en omgeving. 

Bijtijds oriënteren geeft helderheid en ook rust. 

Kom daarom op 13 oktober om 14.00 uur naar de 

informele bijeenkomst in de Beukenhof in 

Lisse. Lees meer... 
 

 

 

 

Echtpaar Leijnse-Wijnhout in het zonnetje  
 

 

Afgelopen vrijdag reikte wethouder 

Riet Austie de gemeentelijke 

Waarderingsspelden uit aan de heer 

Lein Leijnse en mevrouw Dirkje 

Leijnse-Wijnhout in de raadzaal van 

het gemeentehuis van Lisse.  

 

 

Deze welverdiende erkenning is voor hun indrukwekkende 22 jaar aan 

vrijwillige inzet bij Welzijnskompas Hillegom-Lisse, waar ze maaltijden 

bezorgden aan ouderen en hulpbehoevenden in Lisse. 

Wij feliciteren de heer en mevrouw Leijnse-Wijnhout met deze mooie 

erkenning, dubbel en dwars verdiend! 

  

 

Pop-up 1818 in Hillegom en Lisse  

https://welzijnskompas.nl/informatieve-open-bijeenkomst-over-ontwikkelingen-in-de-zorg/


 

 

Werk jij voor een vrijwilligers-

organisatie of ben je als buurt-

bewoner actief in Hillegom en/of 

Lisse? Kom dan op 7 november naar 

Pop-up 1818 in Plein28. Van 19.00 

tot 21.30 uur kom je meer te weten 

over het aanvragen van geld voor je 

maatschappelijke project en het 

vinden en binden van 

vrijwilligers. Lees meer... 
 

 

 

 

De Adempauzeregeling 

 

 

Wie kent ze niet: de mensen die voor een ander 

zorgen. Die altijd druk zijn met zorgen voor hun 

partner, ouders of kind. Speciaal voor hen is er 

de Adempauzeregeling. Hulp én ontspanning op 

maat om letterlijk ‘op adem te komen'.  

 

Mantelzorger Sandra maakte al gebruik van de 

Adempauzeregeling: "Het gaat weer wat beter 

met me, en de privé yogalessen waren geweldig. 

Een aanrader voor mantelzorgers die meer nodig 

hebben dan alleen yoga. De yogadocent heeft 

me geholpen om goed met mezelf in contact te 

blijven. Ik volg nu ook haar groepslessen." 

 

Mantelzorger, welke Adempauze gun jij jezelf? 
 

  

https://welzijnskompas.nl/pop-up-1818-in-hillegom-en-lisse/
https://welzijnskompas.nl/een-adempauze-voor-mantelzorgers/


  

 

 

 

Gezond koken met Esma in een nieuw jasje 

 

 

Gezond en lekker koken hoeft niet 

moeilijk te zijn! Doe mee aan Esma's 

workshops voor eenvoudige en 

smakelijke maaltijden. Elke 

workshop een ander thema en 

samen genieten van het resultaat.  

 

Tijdens de eerste workshop, 

op 17 oktober, wordt er Marokkaans 

gekookt. Maak kennis met de 

geuren, kleuren en smaken van de 

Marokkaanse keuken. Lees hier wat 

er tijdens de andere workshops op 

het menu staat. 
 

   

https://plein28.nl/activiteiten/gezond-koken-met-esma-2/
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