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Pia Teeuwen

Van: Welzijnskompas Hillegom-Lisse <info@welzijnskompas.nl>
Verzonden: woensdag 8 maart 2023 12:18
Aan: Griffie-Hillegom
Onderwerp: Nieuwsbrief maart 2023

 

Nieuwsbrief maart 

 

Bekijk deze e-mail in je browser  

    

 

 

Deze nieuwsbrief verschijnt maandelijks. Kijk voor het meest actuele nieuws op 

onze socials en website. Tips & tops zijn altijd welkom en ontvangen we graag 

via deze link: mail naar Myriam.  
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Positieve Gezondheid - workshop 29 maart   
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Gezond zijn is zoveel meer dan 

lichamelijk fit zijn. Positieve 

Gezondheid is een manier om 

breder naar gezondheid te kijken. 

Hoe gaat het met jou? Voel je je 

gelukkig of zou je dingen willen 

veranderen? Tijdens de workshop 

kijken we samen wat jij nodig hebt. 

Hier lees je meer...  
 

 

 

 

Samen Gezond gaat weer van start  

 

 

Samen Gezond zorgt voor een 

positieve start van de week. 

Nieuwe mensen ontmoeten, samen 

bewegen en gezond lunchen. 

Ontvang bruikbare tips en ga aan de 

slag met een gezonde leefstijl. Op 20 

maart start de nieuwe editie en 

aanmelden kan nog! Lees meer...   

 

 

 

 

VAKANTIECURSUSWEEK – BETER THUIS MET DEMENTIE 
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Deze vakantie helpt je binnen jouw 

relatie in het omgaan met de 

gevolgen van dementie, zodat je 

samen sterker bent en bewust stil 

staat bij wat nog wél kan. Een 

bijzonder vakantieweek, met 

momenten van ontspanning maar 

ook verdieping. Lees meer...  

 

  

 

DE ADEMPAUZEREGELING 
 

 

Om liefdevol aandacht te kunnen 

blijven geven, heb je als 

mantelzorger ook af en toe vrij van 

zorg nodig. Daarvoor kun je gebruik 

maken van de Adempauzeregeling. 

De regeling is een tijdelijke 

ondersteuning. Denk bijvoorbeeld 

aan een opruimhulp, hovenier of 

personal coach. Er is meer mogelijk 

dan je je kunt bedenken. Meer 

informatie via deze link.  

 

 

 

 

AutoMaatje zoekt chauffeurs  
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Beschik jij over een solide bolide? Rij 

jij met gemak overal heen? En bied 

jij graag een helpende hand? Dan 

ben jij de chauffeur die wij zoeken. 

Meld je aan als vrijwilliger en vervoer 

jouw minder mobiele buurtgenoten in 

je eigen auto. Lees hier meer... 
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Ook in Plein28...  
 

  

 

Lekker en gezond koken hoeft niet ingewikkeld en tijdrovend te 

zijn. Voedingsdeskundige Esma vertelt er alles over tijdens haar workshops.  
 

 

Bij de computerinloop staat de maand maart in het teken de 

digitale voorjaarsschoonmaak. Ook je computer of tablet verdient af en toe een 

goede opruimbeurt. Hoe je dat doet, vertellen de heren van SeniorWeb tijdens 

de wekelijkse inloopochtenden.    
 

  

 

Maar er is nog veel meer te beleven in Plein28! 

            Hier bekijk je alle activiteiten.   
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Ons adres is: 

Welzijnskompas Hillegom-Lisse 

Nassaustraat 31b 

Lisse, Nh 2161 RJ  

Netherlands 

 

Voeg ons toe aan je adresboek 

 

 

Wil je je voorkeuren wijzigen? of Uitschrijven? 

 

 
     

 


