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Pia Teeuwen

Van: GGZ Rivierduinen <communicatie@rivierduinen.nl>

Verzonden: dinsdag 7 februari 2023 16:42

Aan: Yvonne Hermans

Onderwerp: In deze nieuwsbrief; Het Wijkteam psychiatrie als spil in het zorgnetwerk van 

cliënten; een column over destigmatisering en emoties krijgen een plek op papier 

door te schilderen

online lezen
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‘Stap voor stap groeide mijn vertrouwen’ 
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De meeste ggz-cliënten met ernstige psychiatrische aandoeningen worden thuis behandeld 

en begeleid. Zo ook Tamara. Door een schizoaffectieve stoornis is ze gevoelig voor 

psychoses en zware depressies. Samen met Wijkteam psychiatrie van GGZ Rivierduinen 

heeft ze inmiddels een goede balans gevonden. ‘Ik vind het best bijzonder dat het nu zo 

goed met me gaat.’ 

 

Lees meer 

  

  

 

1K Z1E J3 op dit bankje 

Wat zeg je tegen iemand die aan zelfdoding denkt? Een gesprek beginnen kan best lastig 

zijn, maar toch is het belangrijk om het wél te doen. Met speciale 1K Z1E J3-bankjes wil 

GGZ Rivierduinen het taboe op praten over zelfdoding helpen doorbreken. 

 

Lees meer 
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Een wereld zonder stigma’s begint bij jezelf 

Job van den Heuvel is directeur Behandelzaken bij GGZ Rivierduinen. Dagelijks ziet hij de 

gevolgen van stigmatisering bij zijn cliënten. Daarom is zijn boodschap duidelijk: begeleid 

mensen met een psychiatrische aandoening naar een leven waarin vertrouwen voorop staat. 

 

Lees meer 

  

  

 

Ondanks slechte periodes komt er toch iets moois uit mijn handen’ 
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Schilderen is een geliefde bezigheid voor een groep cliënten van GGZ Rivierduinen. 

Bovendien helpt het bij hun herstel. Thuis of in de dagbesteding geven ze hun emoties 

letterlijk een plek op papier. De parels die daar regelmatig uit ontstaan, krijgen binnenkort 

een podium in Galerijk, de expositieruimte en kunstuitleen op onze hoofdlocatie Rijnveste 

in Leiden. Drie exposanten vertellen wat schilderen en tekenen voor hen betekent. 

 

Lees meer 

  

  

 

 

 

        

 

  

GGZ Rivierduinen is de grootste specialistische GGZ-aanbieder in de regio in Leiden, Duin- 

en Bollenstreek, Leidschendam, Zoetermeer, Alphen aan den Rijn en Gouda. We bieden 

specialistische psychiatrische zorg aan volwassenen, ouderen, kinderen en jongeren met 

ernstige, complexe psychische klachten waar een GGZ-specialist voor nodig is. Daarnaast 

werken we aan preventie door middel van informatie, trainingen en online programma’s om 

te voorkomen dat iemand mentale problemen krijgt of dat deze erger worden. Meer 

informatie staat op de website www.rivierduinen.nl. 
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